
Carte des soins
EN CHAMBRE OU EN INSTITUT



En chambre
MOMENT DE DÉTENTE DIRECTEMENT EN CHAMBRE AVEC NOS PRATICIENNES

Modelage Californien
Pour 1 personne	 1h00 — 85 € 
Modelage à l’huile chaude parfumée, pour une véritable pause détente

Rituel détente
Pour 1 personne	 2h00 — 180 € 
Retrouvez une détente absolue avec ce rituel qui comprend un modelage 
corps et un soin spécifique du visage

Modelage Californien Duo
Pour 2 personnes	 1h00 — 170 € 
Modelage à l’huile chaude parfumée, pour une véritable pause détente

En institut
DÉTENTE ET SOINS DANS NOTRE INSTITUT PARTENAIRE À 10 MINUTES DE NOTRE MAISON

Espace Spa et Hammam
Pour 1 personne	 1h00 — 45 €

Pour 2 personnes	 1h00 — 80 €

Forfait Spa + Modelage	 1h30 — 84 €

Pour 1 personne

Laissez-vous emporter par les parfums des huiles eucalyptus pour le Hammam 
et la puissance des jets pour le Spa

Modelage Duo Ayurvédique	 1h30 — 184 €

Pour 2 personnes

Massage complet corps et visage, doux et relaxant

Rêve du Monde	 3h00 — 162 €

Pour 1 personne

Rêve Ayurvédique ou Rêve aux Pierres Chaudes : demi-journée de pur bien-être, destinations 
magiques qui mène vers un voyage riche en émotions et en sensations ! Tous les soins 
comprennent : Spa et Hammam, Gommage corps et modelage corps et visage.



Maison Anne de Bretagne 
Port de la Gravette - 163, Boulevard de la Tara 
44770 La Plaine-sur-Mer

www.annedebretagne.com

Nous vous invitons à réserver vos soins dès 
que possible pour garantir le créneau souhaité, 
sous réserve de disponibilité des praticiennes 
de notre institut partenaire.


